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Egitim Modulunun Amaci

Genel amag: Ogrencilere orman afet durumlarinda bagimsiz olarak tepki verme, uyum saglama ve hayatta kalma
konusunda gerekli temel hayatta kalma bilgisi ve pratik becerileri kazandirmak; 6zellikle durumsal farkindalik, risk
yonetimi ve vahsi dogada 6z glivene vurgu yapmak.

Egitim modiiliuniin siiresi: 2,6 akademik saat

Degerlendirme yontemi: Egitim modulinin tamamlanmasinin ardindan ¢coktan se¢meli sinav

Hedef gruplar: Mesleki egitim 6grencileri, Stirekli Mesleki Egitim 6grencileri, Diaspora 6grencileri, Mesleki egitim ve
Surekli Mesleki Egitim egitmenleri

Ogrenciler icin Takdir:

Tamamlama Sertifikasi (resmi olmayan egitim programi)
Egitimciler icin Takdir:

Mesleki Yeterlilik Gelistirme Sertifikasi

T kategorisinde hedeflenen capraz ESCO becerisi: T3.1 — Verimli caligma: Bagimsiz hareket etme, 6ngorilemeyen
orman felaketi senaryolarinda zamani ve kaynaklari yonetme, belirsizlikle basa ¢cikma ve kisisel giivenligi ve hayatta
kalmayi saglamak icin baski altinda karar alma yetenegi.
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Egitim Modiiliiniin Ogrenme Ciktilar

Bilgi Beceriler

Bir orman felaketi durumunda tek
basina  hayatta kalmanin  temel
onceliklerini anlayin

Temel ihtiyacglari karsilamak icin etkili tek basina hayatta kalma
stratejilerini belirleyin ve 6nerin
Ongdriilemeyen doga kosullarinda disaridan yardim almadan bagimsiz

Orman kosullarinda kritik hayatta kalma hareket etme ve kritik kararlar alma becerisini gosterin.

gorevlerini yerine getirmek igin pratik Guvenligi ve odaklanmayi korurken izolasyon, gevresel stres faktorleri

yontemleri anlayin ve kaynak kitliginin Ustesinden gelmek icin 6z yonetim tekniklerini
uyarlayin.

Tek basina hayatta kalma sirasinda
karsilasilan zihinsel ve fiziksel zorluklari

) Bu beceriler, capraz ESCO becerileriyle dogrudan iliskilidir: T3.1 —
kabul edin

Verimli galisma:

Bagimsiz hareket etme
Belirsizlikle basa ¢cikma
Karar verme
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Giris: Bir Orman Felaketi Senaryosunda
Yalniz Hayatta Kalma Becerileri Nedir?

 Tek basina hayatta kalma becerileri, bir felaket sirasinda veya
sonrasinda ormanda tamamen tek basiniza kaldiginizda hayatta
kalmak, givende olmak ve odaklanmak anlamina gelir.

* Bu tur durumlar beklenmedik bir sekilde ortaya cikabilir; bir
yuruyus, tahliye veya kurtarma operasyonu sirasinda, Kisi

digerlerinden ayri dustiginde ve acil yardim almadan basa ¢cikmak
zorunda kaldiginda.

* Bu modul, sinirh kaynaklarla veya ekipman olmadan bile sakin

kalmayi, hizli kararlar almaylr ve temel ihtiyaclarinizi karsilamayi
ogretir.

BN Co-funded by
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Temel Kavramlar ve Terminoloji

Kirlenme
Bakteri, kimyasal veya radyasyon gibi zararli maddelerin su, yiyecek veya havada bulunmasi. Hayatta kalma acisindan, icmek veya yemek
yemek gibi temel seyleri tehlikeli hale getirir.

Orman Yangini

Orman yangini ¢ogunlukla ormanlik alanlarda yanar. Orman yangini daha genis bir terimdir - dogada kontrol edilemeyen herhangi bir
yangin (orman, ¢cimen, turba vb.). Orman yanginlari, 6zellikle kuru veya riizgarli havalarda hizla yayilir.

Firtina

Firtina, siddetli hava durumudur - kuvvetli riizgar, yagmur, gok giriltisi veya kar. Rizgar hizi 75 km/s'nin Gzerine ¢ikarsa, firtina olarak
siniflandirilir.

Kasirga: Yolundaki her seyi yok edebilen dénen riizgar hunisi.

Kasirga: 119 km/s'nin Gzerinde rizgar hiziyla sellere ve hasara neden olan biyik okyanus firtinasi.
Dehidrasyon Vicudunuz cok fazla su kaybettiginde. Sicakta, kusmadan sonra veya temiz su icemediginizde olur. Belirtileri: agiz kurulugu,
koyu renkli idrar, bas donmesi. Siddetli dehidrasyon élimcul olabilir.

Hipotermi: Vicudunuzun ¢ok sogumasi (35°C'nin altina diismesi). Islak, Gsiimis veya hareketsizseniz bu durum hizla ortaya cikabilir. Erken
belirtiler: titreme, kafa karisikligi, peltek konusma.
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Onemini Anlamak

°* Ormanlar, AB kara alaninin %38'inden fazlasini kaplamaktadir; bu, Avrupa
genelinde yaklasik 158 milyon hektar ormanlik alana denk gelmektedir. AB'de
en blyuk orman alanlarina sahip Ulkeler, 2022 yili tahminlerine gére Isve¢ (28
milyon hektar), Finlandiya (22 milyon hektar) ve Ispanya'dir (19 milyon hektar).

* Avrupa Sayistayi'na (2025 raporu) gore, 2021 ve 2024 vyillari arasinda orman
vanginlari yilda ortalama yaklasik 527.000 hektarlik alani yakmis ve bu durum,
daha iyi hazirlik ve kaynak dagitiminin giderek artan aciliyetini vurgulamaktadir.

°* Ormanlarin Avrupa'nin buyidk bir bolimund kaplamasi, ozellikle kirsal veya
ormanlik alanlarda yasayan, calisan veya seyahat eden vatandaslarin, bir afet
durumunda izolasyon durumunda kendi kendine yetebilecek sekilde hayatta
kalmaya hazirlikli olmalari gerektiginin acil bir gerekliligini vurgulamaktadir.
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Bu Egitim Modiilii Neden Onemlidir?

* Felaketler her zaman sehirlerde yasanmaz. Bazen yollardan, insanlardan
veya cep telefonu sinyallerinden uzakta, ormanda meydana gelirler.

* Bazen de orada tek basiniza olursunuz.Ister yuruyis yapin, ister calisin,
ister ormanlarin yakininda yasayin, ister sadece doganin tadini cikarin;
tek basiniza nasil hayatta kalacaginizi bilmek hayatinizi kurtarabilir.

°* Bu modul, en 6ngoérilemeyen durumlarda - yalniz oldugunuzda ve
yvyardima hemen ulasilamadiginda - size pratik ve hayat kurtarici beceriler
kazandirir.

* Tek basina hayatta kalma sadece doga uzmanlari icin degildir. En zorlu
anlarda bile hazirlikli, kendine giivenen ve direncli olmak isteyen herkes
icindir.
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Dogal Afetler: Bir Orman Felaketi Senaryosu
Baglaminda Yalniz Hayatta Kalma Becerileri

* Orman yanginlari, orman yanginlari,, asiri soguk ve kar yagisl,
firtinalar, kasirgalar ve hortumlar gibi dogal afetler, iklim degisikligi
nedeniyle Avrupa orman bolgelerini giderek daha fazla etkiliyor. Bu
olaylar hizla ve éngorulemez bir sekilde yayilarak yollari tikayabilir,
iletisimi engelleyebilir ve bireyleri gruplarindan veya kurtarma
ekiplerinden ayirabilir.

* Bir kisi boylesi kosullarda yalniz kaldiginda, hayatta kalmak artik
vardim beklemekle ilgili degildir; zorlu ve alisiimadik bir ortamda
bagimsiz hareket etmek, net disinmek ve temel ihtiyaclari
yonetmekle ilgilidir.

VET-READY
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Orman yanginlari

Orman vyangini sirasinda ormanda valniz kalmak, bir kisinin
karsilasabilecegi en tehlikeli hayatta kalma durumlarindan biridir.
Destek olmadan, tepki hiziniz, zihinsel durumunuz ve secimleriniz tek
savunma hattiniz haline gelir.

® Sizi yonlendirecek veya uyaracak kimse yoktur. Arkanizdan duman
cikarsa veya hava aniden degisirse, goremediginiz tehlikeyi fark
edecek kimse yoktur. Bircok ormanlik alanda sinyal yoktur. Bir seyler
ters giderse, yardim cok gec olana kadar, hatta hi¢ gelmeyebilir.

® Ortak karar alma yoktur. Nereye kosacaginizi, ne taglyacaginizi ve
nasil davranacaginizi aninda ve tartismadan se¢cmelisiniz.

® Yaralandiginizda veya yonunuzu kagbettiginizde size yardim edecek
kimse JO tur. Burkulmus bir ayak bilegi, hafif duman soluma veya
yanls donus, yalnizken hayati tehdit edici hale gelebilir.

® Panik en buyuk dismaniniz olur. Yalniz kurtulanlar, 6zellikle yangin
gorinlur veya duyulabilir oldugunda, berrak bir zihin tutmali,
durtusel hareketlerden kagcinmali ve korkuyla basa ¢cikmalidir.

Resim 1. Orman Yangini Alevi (E. Silina tarafindan Sora araciligiyla
yapay zeka tarafindan olusturulmustur)
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Orman yanginlari

Tek basiniza hayatta kalma miicadelesinde en iyi sansiniz gui¢ degil, sakin ve bilingli bir sekilde

hareket etmektir.

Tek basiniza bile hayatta kalabilirsiniz; hizli ve akillica

davranirsaniz.

Korii korine kosmayin.

* Orman yanginlari sizden daha hizli yayilabilir. Asla
alevlerden kagmaya calismayin.

* Yanginlar yokus yukari ve rizgarla daha hizl
yayilir; bunun yerine yokus asagi ve rlizgara karsi
hareket edin.

Tehllkell bolgelerden kaginin.

ASLA kanyonlardan vadilerden veya dar
gecitlerden gecmeyin; bunlar i1si ve dumani iceri
ceker.

* Kuru caliiklarin veya yogun bitki
oldugu alanlardan uzak durun.

* Dogal koruma bulun.

*  Temizlenmis alanlara, yollara, derelere veya zaten
yanmis alanlara dogru ilerleyin.

ortusunun
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Kagis yoksa:

Yuzistu yatin, ayaklariniz atese dogru olsun.
Agzinizi bir bezle (mimbkinse islak) kapatin.
Nefes almak icin sig bir cukur kazin.

Yere yakin durun - duman yukselir.

Yangin gectikten sonra:

Yalnizca yolun glivenli oldugundan eminseniz
hareket edin.

Ayna, duduk veya parlak giysiler kullanarak
yardim isteyin.

Tibbi yardim alin. Duman soluma ve sok sessiz
ama tehlikeli olabilir.
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Asiri soguk ve kar

Ormanin dondurucu kosullarinda tek basina bulunmalk, fiziksel, ruhsal ve ¢evresel faktorler nedeniyle riski
artirir:

Sessiz hipotermi baalanglcu Vucut 1sisi aniden dusebilir;
farkina varmadan zihinsel karisiklik, yavas nefes alma ve
uyusukluk yasayabilirsiniz.

Disaridan yardim veya izleme yok: Grup ortamlarinda,
%i detli titremeye veya yonlunlzu kaybetmeye baslarsaniz
askalari sizi uyarabilir; tek basinizayken, vicudunuz ve
hava durumu arasinda bir secim yapmaniz gerekir.

Yollarin kaybolmasi ve yon duygusunun kaybolmasi: Yogun
kar yagisi veya beyaz ortl, isaret noktalarini siler; net
rotalar olmadan daireler cizerek yurime riskiyle karsi
karsiya kalirsiniz.

Yaralanma riski daha yuksektir: Derin karda veya buzlu
arazide disme, yardim veya sicaklik olmadan hayati tehlike
olusturur.

Sinirlh kaynaklar ve yedek barinak yok: Tek basinizayken,
tamamen yanInIZda ta$|dlvg|n|2 $ey|ere uvenmeniz gerek|r; Re:irrt'Z-Ial:asaanir(E]§i!in:tarafmdan Sora araciligiyla yapay
ortak 1s1, kurtarma barinagi veya zihinsel destek yok. zeka tarafindan olusturulmustur)

@) VET-READY
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Asiri soguk ve kar

izole bir sekilde hayatta kalmak, barinma, sicaklik, su ve sinyallesme gibi tiim ihtiyaglara indirgenir;

bunlarin hepsi yalnizca sizin tarafinizdan yonetilir.

*  Viicut isinizi koruyun

Kuru kalin; 1s1 kaybini hizlandiran terlemeyi 6nleyin. Kat kat

giyin: Nem emici taban, polar veya yun yalitim, rizgar

gecirmez dis yluzey. Asla karin Uzerine oturmayin veya

uzanmayin; altina yalitim olarak dallar, yapraklar veya

giysiler kullanin.

*  Hayatta kalma barinagi insa edin

Bir kar hendegi veya agac¢ kuyusu barinagi insa edin: Karin

altini kazin, dallar veya kar bloklariyla duvarlar insa edin.

Istyi  korumak icin barinagi kompakt tutun. Rlzgarin

dsitmesini azaltmak icin kutik veya tas kullanarak bir

rizgar siperi olusturun.

*  Ates yakin ve yonetin

Yogun agag golgeliklerinin altinda kuru malzemeler kullanin

veya bir ates baslatma kiti (su gecirmez kibrit, cakmak)

taslyin. Barinaginiza istyr yonlendirmek icin bir yansitici

duvar yapin. Kari metal bir kapla eritin; asla dogrudan kar
mevyin (vicut sicakhgini distrdr).

&3 VET-READY

* Su ve enerji yonetimi

Susuz kalmayin; susuzluk soguk yaralanmasini
hizlandirir. Kurtarilmayi beklemek yerine aktif olarak
kari eritin. Enerjinizi dengeleyin; terlemeye neden
olan yorucu aktivitelerden kaginin.

* Yardim gagrisi yapin

Acik alanlara parlak renkli giysiler veya ekipmanlar
serin. Ayna, el feneri veya diudik kullanin; evrensel
ug¢" duzeninde sinyal verin: ¢ yangin, ug¢ patlama,
ug isik.

* Soguk yaralanmalarini izleyin

Kontrol edilemeyen titreme, kafa karisikligi veya
tokezleme gibi hipotermi belirtilerine dikkat edin.
Durun ve sakin bir sekilde 1sinin. Donma durumunda,
etkilenen bolgeleri ovalamayin; vicudunuzu veya
yalitimli kaplari kullanarak nazikge i1sitin.
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Firtinalar, kasirgalar, hortumlar

Siddetli firtinalar sirasinda ormanda yalniz kalmak, yasami tehdit eden tehlikelere
maruz kalmanizi artirir:

®  Yakinlarda yardim yok. Devrilen agaclar, ucusan enkazlar veya ani seller sizi
yaralayabilir veya mahsur birakabilir; yardim edecek veya alarmi ¢alacak kimse
yok.

® Sinirliuyarilar. Uzak bolgelerde genellikle sinyal eksikligi olur. Firtinalar,
ozellikle de hortumlar hizla siddetlenebilir.

®  Arazi tehlikeleri. Orman patikalari, sirtlar veya acik alanlar sizi riizgar
tinellerine, heyelanlara veya yildirrmlara maruz birakir.

®  Fiziksel ve zihinsel zorlanma. Sakin kalmali, riski degerlendirmeli ve hizli
kararlar almalisiniz; yalniz ve baski altindayken.

o

isaretleri bilin - Erken tepki verin e Hizli sicaklik diisiisi, karanhk gokyuizu,
uzakta gok glrultisu - hemen siginak arayin. e Hortum isaretleri: kiikreyen ses,
huni bulutu, razgar esintilerinden sonra ani sakinlik - mimkin olan en al¢ak

yvere (hendek veya cukur) gidin, basinizi koruyun ve dengesiz agaclardan uzak
durun.

Resim 3. Yaklasan Firtina (E. Silina tarafindan Sora araciligiyla yapay
zeka tarafindan olusturulmustur)
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Firtinalar, kasirgalar, hortumlar

Sirt gizgilerinden veya agikhiklardan kaginin. Yiiksek alanlar
yildirimi ¢eker; acik alanlar sizi dogrudan riizgara ve
doklntilere maruz birakir. Tek basina duran uzun agaglardan
uzakta, alcak, ortula bir arazi arayin.
Tek basina duran agaglarin altina siginmayin. Uzun, tek basina
duran agaclar yildirrmin baslica hedefleridir ve kirilma
olasiliklari daha yuksektir. Yogun, kisa aga¢ kiimelerinin
yakininda, ideal olarak saglam bir rlizgar siperinin (kayalar,
devrilmis kutikler) arkasinda siginin.
Kasirga veya siddetli riizgar yaklasiyorsa, algak bir cukurda
¢omelin. Alcak zemin, rlizgara maruz kalmayi ve ugan
dokintilerin etkisini azaltir. Yizusti yatin, basinizi/boynunuzu
kollarinizla ve sirt cantanizla 6rtun.
Gevsek ekipmanlarinizi sabitleyin ve sabit durun. Ucus
ekipmanlari (branda, aletler) sizi yaralayabilir veya kaybolabilir;
bu da daha sonraki hayatta kalmanizi tehlikeye atabilir. Esyalari
bitlemek icin paracord veya agir taslar kullanin.

t>» VET-READY

Su gecirmez dis katmanlar giyin. Kuru
kalmak vicut isisini korur ve ozellikle
yalnizken ve agiktayken hipotermi
riskini azaltir.
Siddetli gok glraltisu sirasinda kulak
koruyucu kullanin. Yakindan gelen
gok gurultlisi sesleri yonelim
bozukluguna veya gecici isitme
kaybina neden olabilir. Kulak tikaci
veya kumas, kapali barinaklarda
glraltlylu azaltmaya yardimci olur.
Firtina sonrasi diisen dallara veya ani
sellere karsi tetikte olun. Riizgardan
zayiflayan agaclar, sakinlik geri
dondigiinde devrilebilir. Yukari
akistaki siddetli yagmur, gokylizi acik
olsa bile ani sellere neden olabilir.
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Duraklayin ve Duslinun

Ormanda Yaklasan Firtinada Yalniz Basina Yakalandi

Uzak bir ormanda tek basiniza yiriyUs yapiyorsunuz. Aniden sunlari fark
ediyorsunuz:

Sicaklikta ani bir dusus
Gokyuzi hizla karariyor
Uzaklarda gk gurultlisu duyuluyor

Firtina vurmadan once 10-15 dakikaniz var. Ormanin derinliklerindesiniz,
cep telefonu ¢cekmiyor, yakinlarda barinak yok. Sirt cantanizda sunlar var:
branda, ip, bicak, su, yiyecek, kafa lambasi ve kuru giysiler.

Bu durumda ne duyuyorsunuz?
Daha iyi sinyal almak icin daha yliksek bir yere kosmayi mi denemelisiniz?
Patikada kalip hizl yirimeye devam mi etmelisiniz?

Agaclardan uzak, alcak bir yer bulmak icin patikadan ayrilip hizlica bir siginak
ml insa etmelisiniz?

Tepkl vermeden once iyice diisliiniin.

> VET-READY

Resim 4. Firtina ve yabana (E. Silina tarafindan Sora araciligiyla yapay
zeka tarafindan olusturulmustur)
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Duraklayin ve Dusuinuin

Yapmamaniz gerekenler:

Telefon sinyali almak icin yokus yukari
Tehlikelidir. Yiksek
verlerde rizgar daha kuvvetlidir ve

kosmayin!

yildirnm riski daha yuksektir. Firtina
sirasinda telefon ise yaramaz.

Patika boyunca vylrimeye devam
etmeyin! Dusen dallar size carpabilir
veya yagmurda kayabilirsiniz.
Yorulabilir, usuyebilir veya

kaybolabilirsiniz.

t> VET-READY

Yapmaniz gerekenler:

Birbirine yakin, klcuk ve saghkli agaclardan olusan bir grup arayin.
Uzun veya 6lu agaclardan kaginin.

En alcak nokta olmayan, ancak ¢ok da yliksek olmayan bir yer secin.
Acik alanlardan ve yalniz agaglardan uzak durun (yildirim tehlikesi).
Brandanizi ve ipinizi kullanarak buyik bir agacin veya katugun
yanina kucuk bir barinak yapin.

Sicak ve kuru kalmak icin sirt cantanizin veya kuru giysilerinizin
uzerine oturun.

Panik yapmayin. Sakin olun ve bekleyin.

Bu neden ise yarar?

Kiglk agaclarin altinda olmak sizi yildirnmdan daha glivende tutar.
Patikadan uzak durmak, disen dallardan veya sudan uzak kalmanizi
saglar.

Barinak, kuru ve sicak kalmaniza yardimci olur, boylece

hastalanmazsiniz. Co-funded by
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Orman Felaketi Senaryosu Baglaminda
Teknolojik ve Endustriyel Afetler: Yalniz Hayatta
Kalma Becerileri

°* Ormanda yalnizken, insan yapimi tehlikelerden uzakta hissedebilirsiniz.
Ancak bazi teknolojik veya endustriyel felaketler, Gcra dogada bile size
ulasabilir. Bu olaylar cok uzakta baslayabilir, ancak etkileri ormanda
aniden ortaya cikabilir.

* Ornegin, bir kimyasal madde kamyonu orman yolu yakininda kaza
yaparsa, tehlikeli gaz veya yakit sizintisi olabilir. Garip bir koku alabilir,
basiniz donebilir veya gozleriniz aciyabilir. Sizi uyaracak kimse yoktur; ne
yapacaginiza karar vermelisiniz. Bir baraj patlamasi, ormanlik alanlarda
hizli ve tehlikeli sellere neden olabilir. Kaybolan veya atilan radyoaktif
nesneler zararsiz gorlnebilir, ancak cok tehlikelidir.

VET-READY
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Kimyasal kazalar

Ormanlarda bile kimyasallar tehdit olusturabilir. Yakinlardan kamyonlar

veya boru hatlari gecebilir ve kazalar uyari vermeden meydana gelebilir.

Neler olabilir?

Bir kamyon kaza yapar ve yakit veya kimyasal sizintisi olur.
Yakindaki bir boru hattindan gaz sizintisi olur.

Orman yollarinin yakininda yasadisi atik dékiimu olur.
Neden tehlikelidir?

e Bazi kimyasallarin glicli kokulari vardir, bazilarinin yoktur; ancak her
ikisi de toksik olabilir

e Dumanlarini solumak bas agrisina, bas donmesine ve hatta biling
kaybina neden olabilir

e Kimyasal bir alana dokunmak veya icinde yuriimek yaniklara veya
zehirlenmeye neden olabilirlsaretleri bilin: alisiimadik kokular, garip sis
veya duman, olu bitkiler veya hayvanlar, ani saglk belirtileri

@) VET-READY

Resim 5. Zehirli Orman Karsilagmasi (E. Silina tarafindan Sora araciligiyla
yapay zeka tarafindan olusturulmustur)
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Kimyasal kazalar

Ormanda Kimyasal Kaza Sliphesi Duyuldugunda Ne Yapilmalidir?

® Hemen durun!

Garip bir koku alirsaniz, sis goriirseniz veya mideniz bulanirsa
yaklasmayin. Yaklasmak, zehirli gaz solumaniza veya tehlikeli
bir siviya girmenize neden olabilir.

® @Geridonun ve alani hemen terk edin!

Geldiginiz yoldan ilerleyin; kimyasallar yayilabilir. Bu yolun
guvenli oldugunu zaten biliyorsunuz; bilinmeyen boélgelere
girme riskine girmeyin.

® Burnunuzu ve agzinizi kapatin!

Bir bez, atki veya gdmleginizin bir kismini kullanin. Bu,
yakinindan gecmeniz gerekiyorsa duman solumaya karsi
temel koruma saglar.

t> VET-READY

* Higbir seye dokunmayin!

Yabanci sivilardan, kopuklerden veya varillerden
kacinin. Bazi kimyasallar cildinizi yakar veya dokunma
yoluyla viicudunuza girer.

Temiz havaya ¢ikin!
Gazlar genellikle distik seviyelerde kaldigi icin
mumkiinse yokus yukari ¢ikin. Temiz hava daha kolay
nefes almaniza yardimci olur ve semptomlari azaltir.
« Uyari isaretlerine dikkat edin!
Olagandisi kokular, 6lG hayvanlar, kahverengiye
donen bitkiler - burayi unutmayin. Givenli oldugunda
daha sonra bildirin. Baskalarinin tehlikeden
kacinmasina yardimci olursunuz.

Co-funded by
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Baraj Yikimi

* Baraj yikildiginda, buyuk miktarda su bir anda serbest kalir
ve asagidaki nehirlere, vadilere ve ormanlara akar.

°* Ormanda valnizsaniz, baraj vyikilmasi son derece
tehlikelidir. Su cok hizli hareket eder ve beraberinde
agaclari, kayalari ve kirtk molozlar tasiyabilir. Uzak
bél%elerde herhangi bir uyari alamayabilirsiniz ve sel
yaklastiginda mobil sinyal veya kacacak zaman
olmbquabilir. Akan suyun sesi, cok gec olmadan tek isaret
olabilir.

° Barajdan uzakta olsaniz bile, sel suyu bulundugunuz yere
dakikalar icinde ulasabilir. Patikalar, képruler ve yollar yok
olabilir. Bir vadide, kuru dere yataginda veya alcak bir
alandaysaniz, dogrudan tehlikenin yolundasiniz demektir.
Yalniz olmak, hizli tepki vermeniz ve yardim almadan
akillica kararlar almaniz gerektigi anlamina gelir. ecim 6. rmon Selinden Kocs (. S torafindan Soraaraclifis

yapay zeka tarafindan olusturulmustur)
VET-READY
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Baraj Yikimi

Ormanda yalnizsaniz ve baraj taskini siiphesi veya deneyimi yasarsaniz ne yapmalisiniz?

* Yaya koprulerinden veya dengesiz
yamaclardan kacginin! Bunlar basing altinda
cokebilir veya suyla doymus toprak
nedeniyle kayabilir.

* Alisiilmadik seslere dikkat edin! Ani bir
kiikreme sesi veya ¢atlama, su sizintisinin
erken bir isareti olabilir; hemen yokus yukari
cikin.

* Dogal araziyi tampon olarak kullanin! Biyuk
kayalar, agaclar veya yogun kok sistemleri
bazen akis etkisini azaltabilir veya kacis
mumkin degilse kisa stireli koruma
saglayabilir.

> VET-READY

*Hemen daha yuksek bir yere tirmanin! Baraj
yikilmalarindan kaynaklanan seller hizli ve
ongorulemez bir sekilde yayilir. Ne kadar yliksekte
olursaniz, o kadar glivende olursunuz. Vadilerden ve
dere yataklarindan kac¢inin.

*Nehri takip etmeyin veya sudan kagcmaya
calismayin! Su, yiuruyerek gidebileceginizden daha
hizl hareket eder. Su kaynagindan dik olarak
uzaklasin, akinti yontnde degil.

*Sirt cantanizi sabitleyin ve hafif hareket edin!
Gerekli olmayan esyalarinizi birakin. Hareket halinde
kalmak icin sadece su, seyir aletleri ve temel iIsinma
malzemelerinizi yaninizda bulundurun.
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Kayip veya Atilan Radyoaktif Nesneler

° Avrupa'nin bazi bolgelerinde, 06zellikle eski sanayi
bolgelerinin, terk edilmis askeri bdlgelerin veya eski tibbi
tesislerin yakininda, radyoaktif maddeler onlarca yil 6nce
gasad|§| olarak dokulmus veya kaybolmus olabilir. Bunlar

uglin hala ormanlarda, yapraklarin veya dokuntuilerin
altinda sakli olarak bulunabilir.

Tehlikeyi fark etmenize yardimci olabilecek isaretler
nelerdir?

* Bitkilerin dogal olmayan bir sekilde oldugu, otlarin
kavruldugu veya boceklerin kayboldugu bir alan

°* Metal dokintulerin yakininda 6li hayvanlar veya kuslar

° Belirgin bir sebep olmaksizin aniden bas donmesi, mide
bulantisi veya metalik bir tat hissi

e tI\)/_Ietal nesnelerden gelen vizilti, ugultu veya alisiimadik
ir sl

Resim 7. Orman Radyasyonu (E. Silina tarafindan Sora araciligiyla
yapay zeka tarafindan olusturulmustur)
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Kayip veya Atilan Radyoaktif Nesneler

Ormanda Suipheli Bir Cisim (Muhtemelen Radyoaktif) Tek Basina Bulunursa Ne Yapmalisiniz?

. Nesneye dokunmayin veya agmayin! Zararsiz *  Mumkinse konumu isaretleyin! Yetkililerin daha sonra
gorunse bile tehlikeli olabilir. Radyasyonun bulabilmesi icin dogal isaretleyiciler (taslar, cubuklar,
kokusu veya rengi yoktur; ancak sagliginiza ciddi gorunur tabelalar) kullanin.
zararlar verebilir. * Yakinlarda kamp kurmayin, yemek yemeyin veya icecek

icmeyin! Radyasyon yiyecek, su veya giysileri kirletebilir.

. Yavasca ve sakince uzaklasin! Mesafe yaratin; Nesneden uzakta yeni bir rota veya glvenli bir alan
radyasyon riski uzaklastik¢a azalir. En az 30-50 secin.
metre daha glivenlidir. Disme veya panigi *  Mobil sinyale ulastiginizda konumu bildirin! 112, AB acil
onlemek icin kogsmaktan kaginin. durum numarasidir.

Neden 6nemli?

. Nesnenin yakininda toz veya duman solumayin! Kiclik radyoaktif maddeler (kayip ekipman, eski askeri veya
Nesne sizdiriyorsa, riizgarin estigi bolgeden endustriyel konteynerler) bile yaniklara, hastaliklara veya
kacinin. Yakininda durmayin veya oturmayin. uzun sureli saghk sorunlarina neden olabilir. Hizli tepki
Radyoaktif parcaciklar hava veya toprak yoluyla vermek, mesafeli durmak ve sakin kalmak hayatinizi
yayilabilir. koruyabilir.
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Duraklayin ve Dusunun

Kimyasal Sizinti Senaryosu

Bir orman yolunun yakininda tek basiniza yuarirken,
yan yatmis bir kamyon goriyorsunuz. Yakinlarda sof6r
yok. Havada tuhaf kokulu bir sis var ve aractan sivi
siziyor. Yakinlardaki bazi bitkiler solmus gortinuyor ve
vakinlarda bir sincap hareketsiz yatiyor.

Bu durumda nasil tepki verirdiniz?
Hangi adimlari atardiniz ve neden?

Resim 8. Devrilmis Kamyon ve Sis (E. Silina tarafindan Sora araciligiyla
yapay zeka ile olusturulmustur)
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Duraklayin ve Dusunun

Zehirli kimyasallar cilt temasi, solunum veya dokunma yoluyla zehirlenmeye neden olabilir.
Ormanda yalnizken hizli davranmak, mesafeyi korumak ve profesyonelleri uyarmak en giivenli ve
tek sorumlu se¢enektir.

Bazi se¢enekler neden giivenli veya etkisiz olabilir? Giivenilir kaynaklar ne diyor?

Araca yaklasmak veya siviya dokunmak zehirlenmeye, kimyasal yaniklara veya AB Sivil Savunma ve kimyasal guivenlik
solunum problemlerine neden olabilir. kuruluslari uzak durmayi, riizgara karsl
Yakinlarda durmak, gériinmeyen ancak 6limcil olabilen zehirli buharlara maruz hareket etmeyi ve 112'yi aramayi
kalmayi artirir. Oneriyor.

Uygun koruma olmadan yardim etmeye calismak hayatinizi ciddi sekilde riske Sis, 6lu hayvanlar veya solmus bitkiler
atar. gibi gorsel isaretler toksik maruziyeti
Hangi eylem en iyi uygulamayi yansitir? gosterir.

En az 100-200 metre uzaga, yokus yukari ve rlizgara karsi hareket edin. Bu tur olaylara yalnizca koruyucu
Agzinizi ve burnunuzu kapatin. ekipman kullanan egitimli personel
Acil servisleri arayin ve tam konumu ve aciklamayi verin. mudahale etmelidir.

Yetkililer giivenli oldugunu onaylayana kadar geri donmeyin.

Co-funded by
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Orman Felaketi Senaryosu Baglaminda Biyolojik ve
Saglikla llgili Afetler ve Yalniz Hayatta Kalma Becerileri

Ormanda vyalnizken, biyolojik ve saglikla ilgili riskler hizla kritik hale gelebilir. Tibbi yardima erisim olmadan,
klicik sorunlar bile ciddi acil durumlara donusebilir ve hayatta kalmaniz, bunlari 6nleme veya bunlara
mudahale etme yeteneginize bagl olabilir.

Ornegin, ister bozulmus malzemeler ister zehirli yabani bitkiler ve mantarlar olsun, kirlenmis yiyecekler
kusmaya, atese veya bas donmesine neden olabilir. Tek basina bu durum, susuzluga veya kafa karisikligina yol
acarak guvenli bir sekilde hareket etmeyi veya yardima ulasmayi zorlastirabilir.

Nehirlerden, gbletlerden veya su birikintilerinden gelen givenli olmayan su temiz gorinebilir, ancak parazit,
bakteri veya hayvan atigi tasiyabilir. Aritilmamis su icmek ishale ve ciddi halsizlige neden olabilir ve bu da
hayatta kalma durumunda tehlikeyi daha da artirir.

Klcuk yaralar veya bocek isiriklari bile uygun sekilde tedavi edilmezse tehlikeli hale gelebilir. Kir ve bakteriler
agrili enfeksiyonlara, sismeye veya atese neden olarak, uzak bir bolgede yliriimeyi zorlastirabilir veya karar
vermeyi zorlastirabilir.

> VET-READY
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Guvenli olmayan su

Temiz goriindugli icin suya asla glivenmeyin!
Gilivensiz suyu nasil aritacaginizi veya ondan nasil kaginacaginizi bilmek hayatinizi kurtarabilir.

Dogada yalnizken su olmazsa olmazdir; ancak her su igmek igin glivenli degildir. Berrak ve
soguk akarsu suyu bile goriinmez tehlikeler tasiyabilir.

Giardia veya E. coli gibi bakteri ve parazitler, yakindaki hayvan diskilarindan veya ¢liriiyen
maddelerden kaynaklanabilir.

Aritilmamis su igmek hizla ishale, kusmaya ve ciddi susuzluga yol agabilir.Yakindaki
yollardan, tarlalardan veya eski ¢copliklerden kaynaklanan kimyasal kirlenme, suyu zararl
maddelerle kirletebilir. Bu toksinlerin kokusu veya tadi yoktur; ancak organlariniza zarar
verebilir ve viicudunuzu hizla zayiflatabilir.

Firtina veya selden sonra, su kaynaklari lagim, toprak veya 6li hayvanlarla karisabilir. Bu
durum, su temiz goriinse bile enfeksiyon riskini artirir.

Yalniz basiniza oldugunuzda tibbi yardim alamazsiniz.

Resim 9. Kirlenmis Akarsu Kenarinda Tereddiit (E. Silina tarafindan
Sora araciligiyla yapay zeka ile olusturulmustur)
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Guvenli olmayan su

Oncelikle temiz ve hareketli su arayin; akan suyun bakteri, parazit
veya toksin barindirma olasiligi daha diistiktiir.

Dereler, kaynaklar veya kayalardan sizan su en glvenli

olanlardir. Durgun goletlerden, su birikintilerinden veya yollarin,

hayvanlarin veya atiklarin yakinindaki sulardan kaginin.Nemli
topraga bir sizinti kuyusu kazin; toprak tarafindan filtrelenen
ylzey suyundan daha guvenlidir.

Kuru dere yataklarinda veya yogun yesil bitkilerin yakininda, 30-
50 cm derinlige kadar kazin. Suyun sizmasini bekleyin,
mumkunse bir bezle stzln.

ilkbahar basinda hus veya akcaagac agaclarinin dzsuyunu akitin;
agac 0zsuyu temiz, nemlendirici ve besin agisindan zengindir.
Bir dali kirin veya aga¢ kabugunda sig bir ¢centik agin; 6zsu
damlayacaktir. Dogrudan icin veya bir kapta biriktirin.

Mimkun oldugunca yagmur suyunu toplayin; yagmur genellikle
kaynatmadan igilebilir.

Suyu toplamak ve yonlendirmek icin bir ceket, yaprak, branda
veya hatta diiz agac kabugu kullanin. Yizeyi temizlemek igin
toplamadan once birka¢ saniye akmasina izin verin.

t> VET-READY

Kisin: Kari icmeden once eritin; soguk
carpmasi ve susuzluk tehlikelidir.

Karinizi ceketinizin icine bir sise veya
torbaya koyup yavasca eritin. Asla buyuk
miktarda kari dogrudan yemeyin; viicut
Isisini hizla dastridr.Az miktarda, hepsini
birden degil, yavasca yudumlayin; cok
hizli icmek kusmaya ve sivi kaybina neden
olabilir.

Ciddi susuzlugunuz varsa, her 10-15
dakikada bir su icin.Yerinde kalirsaniz,
yogunlastirilmis su ve glines enerjili
damitma cihazlari kullanin; kuru
bolgelerde veya uzun sureli hayatta
kalmada faydalidir.

Bir cukur kazin, taze yapraklar ekleyin,
Uzerini plastikle orttin ve ortasina bir tas
koyun. Yogunlasan su bir bardaga

damlayacaktir.
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Kirlenmis gida

® Bir orman felaketi hayatta kalma senaryosunda, cok az Yiyecek
kaynaginiz olabilir veya etrafinizda bulduklariniza
guvenebilirsiniz. Ancak bozulmus, curimus veya kirlenmis
viyecekler gizli bir tehdit haline gelebilir. Uygun sekilde
saklanmadiklari takdirde yiyeceklerde E. coli veya Salmonella gibi
tehlikeli bakteriler hizla gelisebilir. Yabani meyveler, mantarlar
veya kokler yenilebilir gibi Férijnebilir; ancak yanlis tespit edilirse
toksik hatta olumcul olabilir. Az miktarda bozulmus veya zehirli
Kiyecek bile mide bulantisi, kusma, baF donmesi veya kafa
arisikhgi gibi ciddi semptomlara neden olabilir; bu semptomlar,
valnizsaniz ve vyardimdan uzaktaysaniz hayati tehlike
olusturabilir.

® Bocekler, yliksek nem ve orman ortamlarindaki yiksek sicakliklar,
yiyeceklerin bozulmasini hizlandirir. Belirtiler her zaman belirgin
olmayabilir. 1zole haldeyken riskli yiyecekler yerseniz, hareket
edemeyecek, ardim agiramayacak veya kendinizi
koruyamayacak Kadar zaylg veya hasta olabilirsiniz; bu da
kirlenmi§ yiyeCEkIeri hayatta ka ma y0|unda en hafife allnan Resim 10. Urkiitiicii Orman Gizemi (E. Silina tarafindan Sora araciligiyla
tehlikelerden biri haline getirir. vapay zela tarafindan olusturuimustur)
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Kirlenmis gida

Dogada yemek yemek riskli olabilir; bazi bitkiler, meyveler veya bozulmus yiyecekler yenilebilir gibi
goriunebilir ancak 6zellikle yalnizken ve yardimdan uzaktayken ciddi zehirlenmelere yol acabilir.

Zehirlenmeden nasil kaginilir?
Tanimlayamadiginiz hicbir seyi yemeyin! Siradan gorinen
meyveler veya mantarlar bile 6limcdal olabilir. Birgok zehirli bitki
yenilebilir olanlari taklit eder. Kuslar veya bocekler bunlardan
kaciniyorsa, siz de kagcinmalisiniz! Hayvanlar genellikle zehirli
yiyeceklerden kaginir.

Parlak renkli, sitli 6zsu veya keskin kokulu bitkilerden kaginin!
Bunlar genellikle doganin toksinlere karsi uyari isaretleridir.

Curlyen veya bocek istilasina ugramis yiyecekleri yemeyin,
glvenli olsalar bile! Sicak orman kosullarinda E. coli veya
Salmonella gibi bakteriler hizla cogalir ve siddetli semptomlara
neden olabilir.

Muimbkinse yabani yiyecekleri kaynatin, kurutun veya pisirin! Isi
bircok paraziti ve bakteriyi oldurir. Bazi hafif zehirli bitkiler bile
aynatildiginda daha gtivenli hale gelir.

Zehirlendiginizde ve yalniz kaldiginizda ne
yapmalisiniz?

Yemeyi birakin ve kalanlari hemen tukurun.
Agzinizi temiz suyla calkalayin
(yutmayin)Egitimli degilseniz kusturmayin; bu
daha fazla zarara neden olabilir.
Yikilma nedeniyle olusabilecek yaralanmalari
onlemek icin glivenli ve golgeli bir yere uzanin.
Susuz kalmamak ve toksinleri yavasca atmak
icin az miktarda temiz su yudumlayin.
Enerjinizi koruyun ve sicak kalin; viicudunuzun
toksinlerle savagsmak icin gtice ihtiyaci vardir.
Yediginiz yemegi ve bolgeyi isaretleyin;
kurtarma ekiplerinin gelmesi veya
semptomlarin daha sonra tekrarlamasi
durumunda.

VET-READY
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Bocek isiriklari ve kuicuk yaralar

* Ormanda vyalnizken, kuguk bir kesik veya isirik bile hizla
ciddilesebilir. Uygun bakim yapilmazsa, bir daldan kaynaklanan bir
cizik veya sivrisinek isirigi sisebilir, enfeksiyon kapabilir ve yurumeyi
acl verici hale getirebilir veya saglikli dusunmeyi c¢cok daha
zorlastirabilir. Yardiminiz yok, bu yuzden her yara onemlidir.

* Ormanlar kene ve sivrisinek gibi isiran boceklerle doludur ve puruzlu
agac kabuklarina veya kayalara surtunmek bile cildi yaralayabilir. Bir
Isirigi kasir veya yarayi Kirli birakirsaniz, bakteriler iceri girerek ates,
iltihap veya sismeye neden olabilir. Hayatta kalmak icin saglikl
kalmak her seydir; kuguk yaralanmalar hayatta kalmanizi
engelleyebilir.

* Antibiyotik veya steril bandaj olmadan, tek savunmaniz hizli ve
akillica bir tepkidir. Bir yaray! ne kadar erken temizler ve korursaniz,
hareket etme, saglikh dusunme ve yardim bulabilecek kadar uzun
sure hayatta kalma sansiniz o kadar artar.

Resim 11. Ormanda Hayatta Kalma (E. Silina tarafindan Sora araciligiyla
yapay zeka tarafindan olusturulmustur)
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Bocek isiriklari ve kuguk yaralar

Uygun bakim yapilmazsa enfeksiyon veya sislik yliriimenizi, net dlisinmenizi veya guivenli bir yere
ulasmanizi engelleyebilir; bu nedenle onleme ve erken tedavi kesinlikle kritik 5neme sahiptir.

Yaralari hemen temizleyin - enfeksiyon orman neminde

hizla yayilir.

*  Temiz dere suyu veya birikmis yagmur suyuyla durulayin;
bataklik veya durgun sudan kacinin.

*  Temiz su yoksa hus agaci 6zu veya ezilmis cam igneleri
(hafif bir antiseptik) kullanilabilir.

* Yaradaki kiri nazikce silmek icin yumusak yosun veya
temiz bir bez kullanin.

e Kirli elleri kullanmaktan kaginin; mimkiinse 6nce ellerinizi
durulayin.

* Yarayi kapatin ve koruyun; bakteri ve boceklerin
girmesini engelleyin.

*  Temiz yosun, aga¢ kabugu veya bitki liflerine veya temiz
bez seritlerine sarilmis kuru yapraklarla ortun.

* Plastik kullanmaktan kacginin (eger varsa) temiz degilse;
nem ve islyl hapseder.lslanirsa, kirlenirse veya kokmaya
ba§larsa ortlyul degistirin.
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Bocek isiriklari igin - sigligi azaltin ve kasimayi 6nleyin.

Isiriga soguk dere tasi, camur tabakasi veya ¢ignenmis muz
yapragi uygulayin.

Sislik siddetliyse, dinlenin ve bolgeyi serinletin. Ayaginiz/bacaginiz
sisiyorsa ylrtimeyin.Kasimaktan kacginin. Cildinizi acabilir ve
enfeksiyona neden olabilir.

Vicut kontroli - 6zellikle ayaklar, ayak bilekleri, eller ve koltuk
altlari.Kirmizi cizgiler, sicaklik, irin veya agri olup olmadigina bakin.
Enfeksiyon belirtileri.

Keneler: Hi¢ vakit kaybetmeden ciplak el ile dokunmamak sartiyla,
eldiven, kagit mendil, bez veya naylon poset gibi materyal kullanarak,
ezmeden, patlatmadan hemen cikarin. Kene viicuttan ne kadar kisa
surede cikarilirsa hastalik riski de o kadar azalmaktadir. Ancak, keneyi
kendiniz ¢ikaramiyorsaniz hemen en yakin saglik kurulusuna basvurun.
Viicuda tutunan veya hayvanlarin lizerinde bulunan keneleri kesinlikle
ciplak el ile o6ldirmeyin ve patlatmayin. Kenelerin Uzerine sigara
basmayin, kolonya ve gaz yagi gibi maddeler dékmeyin.
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Duraklayin ve Dusunun
Her Berrak Olan Temiz Degildir

Ormanda saatlerdir tek basiniza ylriyorsunuz. Susamissiniz, basiniz
donudyor ve enerji kaybetmeye basliyorsunuz. Berrak bir dereyle
karsilasiyorsunuz. Temiz, ferah ve soguk gorinuyor. Yardima saatler kala
oldugunuzu biliyorsunuz ve buitun gin hicbir sey icmediniz. Yaninizda su
aritma tabletleri veya filtreleri yok.

Bu durumda ne yapardiniz?

Suyu hemen icmek mi?

— Her seyden cok siviya ihtiyaciniz var.

Suyu bir bez veya yosundan gecirip icmeden Once bekletmeyi mi
deneyebilirsiniz?

Guvenli su kaynaklarinin alternatif dogal isaretlerini (6rnegin bitkiler veya
agac Ozsuyu) arayin.

Sise su veya daha glvenli bir kaynak bulma umuduyla ylurimeye devam mi
edersiniz?

> VET-READY

Resim12. Orman Yalnizhg (E. Silina tarafindan Sora araciligiyla
yapay zeka tarafindan olusturulmustur)
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Duraklayin ve Duslinun

Su temiz goriinse de aslinda giivenli oimadiginda en giivenli eylem nedir?
Suyu hemen igmek tehlikeli olabilir.

Kristal berrakhigindaki su bile ishal, kusma veya susuzluga neden olabilecek bakteri, parazit veya kimyasal
kirleticiler tagtyabilir; bu da yalnizsaniz 8limcil olabilir. Hayatiniz acil bir tehlike altinda olmadigi siirece,
aritilmamis su icmekten kacinin.

Bez veya yosundan siizmek hi¢c icmemekten iyidir; gozle goriilir kalintilari giderir, ancak mikroplar 6ldiirmez.

Kaynatma veya aritma mumkin degilse, suyun bekletilmesi baz pargac_lkl_arln ¢Okmesine neden olabilir, ancak
patojenler kalir. Caresizseniz, ki¢cik yudumlarla icin ve vicudunuzu belirtiler acisindan yakindan takip edin.

Daha glivenli suyun dogal gostergeleri (ciy, yagmur suyu birikimi, bitki saEIarl veya agac 0zsuyu gibi) yardimci
olabilir; sinirh da olsa, yuksek patojen riski olmadan daha temiz su kaynaklari sunabilirler.

Daha iyi su arat/)|§|yla saatlerce yurimeye devam etmek ciddi susuzluga, bas donmesine veya bayilmaya yol
acabilir. Zaten bitkinseniz, hareketsiz kalip temel filtreleme yontemlerini kullanmak veya ¢iy toplamak, asiri efor
sarf etmekten daha guvenli olabilir.

En iyi uygulama:

Suyu kaynaUE aritamiyorsaniz, bir bezle sizin, bekletin ve dogal, dusuk riskli kaynaklari (6rnegin yagmur, ¢iy
veya agac kokleri) tercih ederek az miktarda ve dikkatli bir sekilde icin. Sivi tiketimi cok 6nemlidir; ancak
susuzlugu degil, riski de en aza indirin.

Co-funded by
the European Union
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Ilham Veren Eylemler ve Rol Modelleri

Letonya'nin Kurtarma Kahramanlari: Helper Latvia

Kasim 2023'te, Helper Latvia gonilli grubunun kurucularn Laila
ve Guntis Skrodelis, egitimli kopekler kullanarak ormanlik ve
kirsal alanlarda kayip kisileri bulma calismalarindan dolayi
ulusal "Latvijas Lepnums" ("Letonya'nin Gururu") éduline layik
gorulda. Ekip, 2020'den bu yana 40 arama operasyonuna katildi
ve 20'den fazla kayip kisiyi buldu.

Hikaye linki: https://tv3.lv/latvijas-lepnums/latvijas-lepnums-
S AT e laila-un-guntis-skrodeli-brivpratigie-pazudusu-cilveku-

ReS| 13. Le”tony-a da.ikl. I-I‘elgz;er.‘z-lra;r1a kope;. ekibi (TV3 Iv.denv ekran goruntusu) meklesana-ar-suniem /

Avrupa genelinde, hemen hemen her Uulkede benzer gonilld kurtarma o6rgutleri
bulunmaktadir. Katilmak icin profesyonel olmaniza gerek yok. ilk yardim egitimlerine, hayatta
kalma atolyelerine veya kdpek egitmenligi kurslarina katilabilir; bir giin birinin... veya kendi

hayat|n|2| kurtarabilecek beceriler 6grenebilirsiniz.
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Kesfedilecek Daha Fazlasi

1. Principles and experiences on managing landscapes, forests and woodlands for safety and
resilience in Europe

Rapor, mevcut kara tabanli orman yangini 6nleme ve iyi uygulamalara genel bir bakis sunmakta ve
hayat kurtarabilecek iyi uygulamalari sergilemektedir.

2. Survival skills Anywhere — Youtube channel

Ormanda yasam icin yiyecek bulma ve hayatta kalma becerileri gibi yasam becerilerini ve becerilerini
gosterir.

3. The EFFIS - European Forest Fire Information System

Avrupa'daki orman yanginlari hakkinda yillik raporlar, orman yanginlari iizerine ¢alisma raporlari,
Avrupa, Orta Dogu ve Kuzey Afrika bélgelerindeki orman yanginlari ve orman yangini rejimleri hakkinda
gercek zamanli ve gecmis bilgiler.

4. Series on Chemical Accidents

Kimyasal kazalar dizisi, glivenlik performans gostergeleri, kaza 6nleme, kazalara hazirlik ve kazalara
mddahale gibi konulari kapsamaktadir.
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| VET-READY ILE !Yi EGLENCELEUR .
Unite 3 ORMAN AFETLERI FARKINDALIGI VE VAHSI

DOGADA HAYATTA KALMA
EGITiM MODULU 18: Bir Orman Afeti Senaryosunda Yalniz Basina
Hayatta Kalma Becerileri


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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